TSV Steinenbronn



TSV Steinenbronn



INHALTSVERZEICHNIS

Vorwort des Vereinsvorstands 4
Der TSV aus Sicht der Vereinsleitung 6
langjahrige Mitgliedschaften 2024 8
Mitgliederstatistik 11
Sportprogramm 12
Badminton 24
Basketball 28
Fitness-Gymnastik 33
FuBball Aktive 47
FuBball Frauen 51
FuBball Jugend 53
FuBball AH / Senioren 55
Ski/Inline 58
Tischtennis 61
Turnen 64
Walking 67
Ansprechpartner Vereinsorganisation 69
Kooperation mit dem TSV Waldenbuch 1891 e.V. 71
Vereinsgaststatte des TSV 72
Beitrage 73
Spenden 75
Sponsoring / Werbeanzeigen 76
Impressum

TSV-Steinenbronn 2024/2025 Riickblick/Vorschau

Herausgeber (V. i. S. d. P.): TSV Steinenbronn 1900 e.V., Sandéackerstr. 1, 71144 Steinenbronn
Anzeigen: Andreas Wenzel und Tanja Renz

Texte und Fotos: Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, Abteilungsleiter*innen und Vereinsleitung
Gestaltung: Andreas Wenzel und Tanja Renz

Auflage: 4.000 Exemplare

TSV Steinenbronn 3



VORWORT

Liebe Mitglieder und Freunde

des TSV Steinenbronn

Liebe Mitglieder und Freunde des TSV
Steinenbronn,

wieder einmal neigt sich eine Saison dem
Ende zu und es ist an der Zeit zuriickzubli-
cken auf das, was wir gemeinsam erreicht
haben und einen Ausblick auf die kommen-
den Vereinsaktivitditen zu geben. Unsere
Mitgliederzahlen sind nach wie vor auf ei-
nem hohen Niveau. Um diese positive Ent-
wicklung nachhaltig fortzufiihren, ist es
unabdingbar das bereits bestehende Sport-
angebot zu erweitern und unsere Attraktivi-

tat fr potenzielle neue Mitglieder erhéhen.

Zusatzlich mochten wir an dieser Stelle die
Chance nutzen, um zu erwahnen, dass un-
ser Verein im kommenden Jahr sein 125-
jahriges Bestehen feiert. Die Vorbereitun-
gen hierfiir sind bereits im vollen Gange.

Zu unseren Mannschaften, die am Wett-
kampfbetrieb teilnehmen, lasst sich sagen,
dass viele Mannschaften in ihren jeweiligen
Ligen um die vorderen Platze spielen. Aus
unserer Tischtennis-Abteilung wurde unser
Spieler Lasse Hauser sowohl im Einzel als
auch im Doppel Deutscher Vizemeister im
Para-Tischtennis.

Unsere Abteilung 'Ski-Inline” wird bei den
diesjahrigen Weltmeisterschaften in Italien
mit 2 Teilnehmern vertreten sein. Wir dri-
cken ihnen die Daumen und wiinschen viel
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Erfolg!

Selbstverstandlich sind wir auch im Breiten-
sport stark vertreten: So weisen zum Bei-
spiel die Kurse in unserer Abteilung ‘Fitness
-Gymnastik’ weiterhin hohe Teilnehmerzah-
len auf und auch unsere Walking-Abteilung
trifft sich nach wie vor bei Wind und Wetter
zweimal wochentlich, um gemeinschaftlich
ihrem Hobby nachzugehen. Unsere Turn-
Abteilung bietet fiir Kinder ab 1 Jahr die
Maéglichkeit, sich koordinativ und motorisch
zu entwickeln.

Ebenso war das wieder gemeinsam von der
FuBball-Jugend und der FuBball-AH veran-
staltete Kindergarten- und Elfmeterturnier
im Juni ein voller Erfolg: Die Kinder hatten
Spall und jedes Kind durfte voller Stolz
einen eigenen Pokal mit nach Hause neh-
men. Am Elfmeterturnier nahmen 26 Mann-
schaften teil. Auch hier war das Feedback
der Teilnehmer durchweg positiv.

Der TSV ist nach wie vor tief in das soziale
Leben unserer Gemeinde integriert - so
haben zum Beispiel einige Abteilungen am
Dorffest und auch am Weihnachtsmarkt im
letzten Jahr teilgenommen und werden dies
selbstverstandlich auch zukiinftig tun.

Ein groBes Dankeschdn geht wie immer an
alle Abteilungsleiter*innen, Trainer*innen,
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VORWORT

Sportler*innen, Funktiondre, Sponsoren und
Freunde, die unseren TSV im letzten Jahr
unterstlitzt haben! Ohne diese Personen
ware der Sport- und Vereinsbetrieb nicht in
dieser Form mdoglich gewesen.

Mit sportlichen Grien

Sven Grieb

1. Vorsitzender

Patrick Hummel
2. Vorsitzender
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VEREIN

Der TSV aus Sicht der Vereinsverwaltung

Mit TSV-
Jahresheftes geben wir allen interessierten

der Veroffentlichung des
Personen einen Riickblick auf die vergange-
nen Monate, aber eben auch eine Vorschau
auf unseren Sportbetrieb und unser Ange-
bot.

Uber 1300 Mitgliedern bietet der TSV
Steinenbronn 1900 e.V. nun wieder die
Moglichkeit,
Schon, dass unser Angebot Anklang findet.

‘ihren’  Sport auszuiben.

Ohne den Einsatz der vielen Ehrenamtli-
chen konnte der Verein nicht existieren. Es
ist schon zu sehen, dass in unserer schnell-
lebigen Zeit dieses Engagement erbracht
wird - herzlichen Dank!. Ehrenamtliche Per-
sonen zu halten und neue Helfer*innen zu
finden, bleibt auch weiterhin eine zentrale
Aufgabe von uns allen.

Ein herzliches Dankeschén geht auch an
alle Spender*innen und Sponsoren fir Ihre
wertvolle Unterstiitzung.

Wie bereits in den letzten Jahren kommuni-
ziert, kdnnen die Einnahmensteigerungen
leider nicht mit den Kostensteigerungen
Schritt halten.

Insbesondere die extrem gestiegenen Ener-
giekosten und die Aufwendungen fiir die
Erhaltung unseres Vereinsheimes belasten
uns sehr. Trotz ideenreicher Haushaltsfih-

rung und auch den besonnenen Umgang
der Abteilungsleiter*innen mit den zur Ver-
figung gestellten Budgets wird ein ausge-
glichener Haushalt immer schwieriger. Da-
her war es unumganglich, im Beitragsjahr
2024 die Abteilungsbeitrage anzupassen.

In der Vergangenheit profitierten wir mit
einer im Vergleich zu anderen Vereinen
sehr effizient organisierten und kosten-
glinstigen Verwaltung im Geschéaftszimmer.

Jedoch st6Bt diese schon seit langerer Zeit
an ihre Grenzen. Gesetzliche Rahmenbedin-
gungen und ein daraus resultierender zeitli-
cher Mehraufwand belasten das Geschéfts-
zimmerteam. Einige sinnvolle Vorhaben
mussten so geschoben werden. Um die
zukuinftigen Aufgaben meistern zu kdnnen,

sind auch hierfur Mittel notwendig.

Im Bereich 'Sponsoring und Werbung' be-
steht weiterhin ein groBer Nachholbedarf.
Wir versuchen dringend weitere Werbe-
partner und Sponsoren zu gewinnen. Dieser
Einnahmenbereich ist duBerst wichtig.

Auch in 2023 gab es in der Vereinsverwal-

tung eine Menge zu tun.

Daher mochte ich mich an dieser Stelle
auch bei meinem Geschéftsstellenteam
bedanken. Tanja Renz und Kathrin Wenzel

erledigten gewissenhaft und engagiert alle
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anfallenden Aufgaben rund um die Vereins-
und Mitgliederverwaltung. Ohne diese
wertvollen Mitarbeiterinnen wirde der Ver-

ein nicht funktionieren.

Eine zusatzliche Aufgabe fir das Geschafts-
stellenteam war die Erstellung unserer neu-
en Homepage. Schauen Sie mal vorbei un-
ter www-tsv-steinenbronn.de und lassen

Sie sich Uberraschen.

Wie sieht nun unsere Zukunft aus? Diese

Frage ist meines Erachtens weiterhin
schwierig zu beantworten, oft werden wir

durch externe Faktoren beeinflusst.

Wir besitzen einen weiterhin soliden Kapi-
talstock. Dieser bringt uns Sicherheit und
gewabhrleistet auch unvorhersehbare Inves-
titionen, wie in unser Vereinsheim, das re-
gelmaBig Modernisierungsbedarf aufweist.
Im letzten Jahr musste beispielsweise uner-
wartet wegen eines Wasserschadens die
Drainage und die Abdichtung erneuert wer-
den.

Eine Anpassung unseres Sportangebotes
auf die gednderten Bedurfnisse ist laufend
erforderlich. Hier sind der Vorstand und die
Abteilungsleitungen gefordert, an einem
zukunftsorientierten Konzept zu arbeiten.
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VEREIN

Auch die Ausgaben missen in den kom-
menden Jahren verantwortungsvoll im Au-
ge behalten werden.

Eine groBe Herausforderung wird fiir uns
das 125-jahrige Jubildum des Vereins im
Jahr 2025. Die gegriindeten Teilgremien
planen bereits engagiert. Es bleibt span-
nend, welche Ergebnisse erarbeitet werden.
Ich freue mich auf unser Jubildumsjahr
2025.

Ich winsche allen kleinen und groBen
Sportler sowie allen Freunden des Vereins
weiterhin viel Freude im und mit dem TSV.

Andreas Wenzel
Geschéftsflihrer



JUBILARE

langjahrige Mitgliedschaften 2024

Der gratuliert!

75 Jahre pauer

50 Jahre gti:i”negr'ei:,a;:)ris
40Jahte  bayer Bompamin

Birkmann, Angelika
Schmidh&user, Renate
Treige, Andre

Turata, Stefan
Wohrle-Schenk, Marianne
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JUBILARE

Der gratuliert!

25 Jahre

TSV Steinenbronn

Burkhardt, Maria
Friedrich, Helgard
Grau, Laura

Grau, Rafael

Greulich, Sina
Greulich, Tobias

Hild, Dennis

Lang, Andreas

Miller, Rachel
Reinauer, David
Schallenmiiller, Amelie
Schallenmiiller, Daniel
Singer, Julia



JUBILARE

langjahrige Mitgliedschaften 2024

Der gratuliert!

Wir bedanken uns bei allen Jubilaren
fur die langjahrige Treue und
Verbundenheit zum TSV Steinenbronn

10 TSV Steinenbronn



VEREIN

Mitgliederstatistik

Stand: 27.08.2024

Abteilung Aktiv Passiv Gesamt
Hauptverein 799 523 1.322
Badminton 56 36 92
Basketball 301 94 395
Fitness-Gymnastik 87 66 153
FuBball AH / Senioren 44 25 69
FuBball Aktive 46 54 100
FuBball Damen 13 5 18
FuBball Jugend 102 67 169
Inline 10 5 15
Ski 7 25 32
Tischtennis 19 37 56
Turnen 151 107 258
Walking 17 4 21
Sonstige 1 4 5
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SPORTPROGRAMM

Abteilung Badminton

Aktive

Aktive und Hobby

Jugend

Abteilungsleiter:
Training:

Trainer:

Freies Spiel:

Training:

Trainer:

Abteilung Basketball

Eike Dohmen, Tel. 0163 3364636

Mo. 20.00 - 21.30 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Thomas Lorsch &

Eike Dohmen, Tel. 0163 3364636

Mi. 19.00 - 21.30 Uhr
Fr. 20.00 - 22.00 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle

Mi. ab 18.00 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Manuel Ledermann, Tel. 01520 5420210

Herren I

Herren II
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Abteilungsleiterin:
stv. Abteilungsleiter:
stv. Abteilungsleiterin:

Training:

Trainer:

Training:

Trainer:

Cristina Henriques, Tel. 0173 9512455
Benjamin Lockett
Mara Eberwein

Di. 20.00 - 21.30 Uhr

Do. 20.00 - 21.30 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Benjamin Lockett

Mo. 21.00 - 22.00 Uhr

Fr. 20.30 - 22.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Toby Nadolny

Adrian TreB

TSV Steinenbronn



Abteilung Basketball (Fortsetzung)

SPORTPROGRAMM

DamenI Training:
Trainer:
Damen II Training:
Trainer:
U20m Training:
Trainer:
Ul6m /U18m Training:
Trainer:
Ul8w Training:
Trainer:

TSV Steinenbronn

Mi. 20.15 - 21.45 Uhr

Fr. 19.00 - 20.30 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Christian Schenk

Erich Rittmaier

Mo. 19.30 - 21.00 Uhr

Mi. 19.00 - 20.15 Uhr
Fr.17.30 - 19.00 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Mara Eberwein

Jefferson Delaney

Di. 18.30 - 20.00 Uhr

Do. 18.30 - 20.00 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Noah Schweizer

Timo Burkhardt

Di. 18.30 - 20.00 Uhr

Do. 18.30 - 20.00 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Lars Binder

Konstantin Binder

Mo. 19.30 - 21.00 Uhr

Mi. 19.00 - 20.15 Uhr
Fr.17.30 - 19.00 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Mara Eberwein

Jefferson Delaney

Annika von Scholley
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SPORTPROGRAMM

Abteilung Basketball (Fortsetzung)

Ul4w / Uléw Training: Mo. 18.30 - 20.00 Uhr
Fr. 19.00 - 20.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle

Trainer: Katharina WeiB
Ronja von Scholley
Patrick Siegel
Ul4m Red Training: Mo. 18.00 - 19.30 Uhr

Fr. 18.30 - 20.00 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Trainer: Christoph Tauber

Ul2m /Ul4m Black  Training: Mo. 17.00 - 18.30 Uhr
Do. 17.00 - 19.30 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Trainer: Charles Savage

U12m Red / White Training: Mo. 17.00 - 18.00 Uhr
Fr.16.30 - 18.30 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Trainer: Pascal Sehon
Salomé Ambert
Sara Kuctkkilic

Ul2w Training: Mo. 17.30 - 19.30 Uhr
Fr. 15.30 - 17.30 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Trainerin: Cristina Henriques
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Abteilung Basketball (Fortsetzung)

SPORTPROGRAMM

Ul0Om

Ul0w

Kiddys Beasts (U8)

Giraffen Kids (U6)

Panda Kids
(Baby Basket)

TSV Steinenbronn

Training:

Trainer:

Training:

Trainerinnen:

Training:
Trainer:

Training:
Trainerin:
Training:

Trainerin:

Mo. 15.30 - 17.00 Uhr
Fr.15.00 - 17.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Pascal Sehon

Oliver Buchner

Luca Sehon

Mo. 16.30 - 17.30 Uhr
Fr.15.30 - 16.30 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Christin Sehon

Cristina Henriques

Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Sascha Ledebur

Mi. 17.00 - 18.00 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Cristina Henriques

Fr. 14.30 - 15.15 Uhr
Steinenbronn, Sandéackerhalle
Cristina Henriques
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SPORTPROGRAMM

Abteilung Fitness - Gymnastik

Abteilungsleiterin:

Fitnessgymnastik Training:
Trainerin:
Fitnessgymnastik Training:
Trainerin:
Fit am Morgen Training:
Trainerin:
Fit und Gesund 55+  Training:
Trainerin:
Funf Esslinger Training:
Trainerin:

Standfest und Stabil ~ Training:

Trainerin:
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Karin Derer, Tel. 07157 21200

Mo. 19.00 - 20.00 Uhr

Mo. 20.00 - 21.00 Uhr
Steinenbronn, Schulturnhalle
Ursula Knoller, Tel. 07157 4205

Di. 20.00 - 21.00 Uhr
Steinenbronn, Schulturnhalle
Elisabeth Krauhausen, Tel. 07157 22882

Di. 10.00 - 11.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Ursula Knoller, Tel. 07157 4205

Fr.14.30 - 15.30 Uhr
Steinenbronn, Schulturnhalle
Marianne Widmann, Tel. 07157 3489

Mi. 9.15 - 10.15 Uhr

Mi. 10.30 - 11.30 Uhr

Mi. 14.00 - 15.00 Uhr (Sanfte 5 Esslinger)
Steinenbronn, Blrgerhaus

Marianne Widmann, Tel. 07157 3489

Di. 17.30 - 18.30 Uhr
Steinenbronn, Schulturnhalle

Marianne Widmann, Tel. 07157 3489

TSV Steinenbronn



SPORTPROGRAMM

Abteilung Fitness - Gymnastik (Fortsetzung)

Vinyasa Yoga

Yin meets Yang Yoga

Abteilung FuBSball

Training:
Trainerin:
Training:

Trainerin:

Do. 18.00 - 19.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle (Nebenraum)
Sarah Peter

Do. 19.00 - 20.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle (Nebenraum)
Natalie Schiller

AH / Senioren

Aktive

1. Mannschaft

Frauen

TSV Steinenbronn

Abteilungsleiter:

Training:

Trainer:

Abteilungsleiter:
stv. Abteilungsleiter:

Training:

Trainer:

Abteilungsleiterin:

Training:

Holger Frasch, Tel. 07031 750787

Mi. 19.30 - 21.00 Uhr (April - Oktober)
Steinenbronn, Sportplatz Sandacker

Mi. 20.30 - 22.00 Uhr (November - Mérz)
Steinenbronn, Sandackerhalle

Steffen Vollmer, Tel. 07157 536290

Phillip Auch, Tel. 01512 2684819
Adrian Nadolski, Tel. 0160 90276921

Di. + Do. 19.30 - 21.00 Uhr
Steinenbronn, Sportplatz Sandacker
Pietro Salvaggio

Sabrina Hoyh, Tel. 01523 8769603

Mo. 19.00 - 20.30 Uhr (April - Oktober)
Steinenbronn, Sportplatz Sandacker

Mo. 18.30 - 20.00 Uhr (November bis Marz)
Steinenbronn, Sandackerhalle
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SPORTPROGRAMM

Abteilung FuBball (Fortsetzung)

Jugend

Bambinis
Jahrgang 2018 und
janger

F-Jugend
Jahrgang 2016 - 2017

E-Jugend
Jahrgang 2014 - 2015

D-Jugend
Jahrgang 2012 - 2013

C-, B-, A-Jugend
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Abteilungsleiter:

Training:

Trainer:

Training:

Trainer:

Training:

Trainer:

Training:

Trainer:

Bernd Hanselmann, Tel. 01517 2753224

Mo. + Mi. 17.00 - 18.30 Uhr (April - Oktober)
Steinenbronn, Sportplatz Sandacker
November - Marz noch offen

Steinenbronn, Sandéckerhalle

Manuel Jahns, Tel. 01515 2441810

Sascha KraB, Tel. 0176 84415148

Mo. 17.30 - 19.00 Uhr (April - Oktober)
Do. 17.00 - 18.30 Uhr (April - Oktober)
Steinenbronn, Sportplatz Sandacker
November - Méarz noch offen
Steinenbronn, Sandéackerhalle

Mario Meye, Tel. 01516 4091660
Holger Ahlborn, Tel. 0174 7612218

Di. + Do. 17.30 - 19.00 Uhr (April - Oktober)
Steinenbronn, Sportplatz Sandacker
November - Méarz noch offen

Steinenbronn, Sandéackerhalle

Elia Napolitano, Tel. 0176 70911801
Giuliano Cefalu, Tel. 0177 4451123

Di. + Do. 17.30 - 19.00 Uhr (April - Oktober)
Steinenbronn, Sportplatz Sandacker
November - Méarz noch offen

Steinenbronn, Sandéackerhalle

Volker Strobel, Tel. 0176 70911801

Mihael Butina, Tel. 0162 2129530

Kooperation mit TSV Schénaich und
TSV Waldenbuch

Bernd Hanselmann, Tel. 01517 2753224
TSV Steinenbronn



Abteilung FuBball (Fortsetzung)

SPORTPROGRAMM

Jugend Abteilungsleiter:
Bambinis Training:
Jahrgang 2017 und jiinger

Trainer:

F-Jugend Training:
Jahrgang 2015 - 2016

Trainer:

E-Jugend Training:
Jahrgang 2013 - 2014

Trainer:

D-, C-, B-, A-Jugend

TSV Steinenbronn

Bernd Hanselmann, Tel. 01517 2753224

Mo. 17.00 - 18.00 Uhr (April - Oktober)
Steinenbronn, Sportplatz Sandécker

Mo. 16.30 - 17.30 Uhr (November bis Mérz)
Steinenbronn, Sandéackerhalle

Manuel Jahns, Tel. 01515 2441810

Yuksel Ahmed, Tel. 0163 1588878

Mo. 17.00 - 18.30 Uhr (April - Oktober)
Do. 17.00 - 18.30 Uhr

Steinenbronn, Sportplatz Sandacker

Do. 17.00 - 18.30 Uhr (November bis Mérz)
Steinenbronn, Sandéackerhalle

Moritz Kallenberg, Tel. 0176 32772188
Holger Ahlborn, Tel. 0174 7612218

Mario Meye, Tel. 01516 4091660

Di. + Do. 17.15 - 19.00 Uhr (April - Oktober)
Steinenbronn, Sportplatz Sandacker

Di. 17.30 - 19.00 Uhr (November bis Marz)
Steinenbronn, Sandéackerhalle

Volker Strobel, Tel. 01577 2194390

Mihael Butina, Tel. 0162 2129530

Kooperation mit TSV Schénaich und

TSV Waldenbuch
Bernd Hanselmann, Tel. 01517 2753224
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SPORTPROGRAMM

Abteilung Ski / Inline

Abteilungsleiter:

Trainer*innen:

Kinder und Training:
Jugendliche
Erwachsene Training:

Abteilung Tischtennis

Christian Wiecker, Tel. 0174 6175279
Wolfgang Walz, Ricco Walz, Meike Werner,
Marco Walz, Jorn Babinsky, Laura Durst

Di. 18.00 - 20.00 Uhr Slalom (April - Sept.)
Boblingen, Hackselplatz

Do. 18.30 - 20.00 Uhr Technik (April - Sept.)
Do. 18.00 - 19.00 Anf. Skitty (April - Sept.)
Steinenbronn, Parkplatz Sandacker

Do. 18.00 - 19.00 Uhr Gruppe 1 (Okt. - Marz)
Do. 19.00 - 20.00 Uhr Gruppe 2 (Okt. - Marz)
Steinenbronn, Schulturnhalle

Mi. 19.30 - 21.30 Uhr ( April - September)
nach Bekanntgabe
Steinenbronn, Schulturnhalle

Abteilungsleiter:

Herren 1 Training:
Trainer:
Herren 2 Training:
Trainer:
20

Marc Endres, Tel. 07157 7054855

Mo. 20.00 - 22.00 Uhr

Do. 19.30 - 22.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Marc Endres

Mo. 20.00 - 22.00 Uhr

Do. 19.30 - 22.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Marc Endres

TSV Steinenbronn



Abteilung Tischtennis (Fortsetzung)

SPORTPROGRAMM

Jugend

Abteilung Turnen

Training:

Trainer:

Mo. 20.00 - 21.00 Uhr

Do. 19.30 - 21.00 Uhr

Fr. 17.00 - 19.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Marc Endres

Spielkreisturnen Minis
ab 1 Jahr

Spielkreisturnen Maxis
ab 2 Jahre
KiGa Turnkids

Turnfrosche ab 3 J.
Turntiger ab 5 Jahre

Turnmause
ab 1 Jahr

Schul TurnKids
1. - 4. Klasse

TSV Steinenbronn

Abteilungsleiterin:

Training:

Trainerin:

Training:

Trainerin:

Training:

Trainerin:
Trainerin:

Training:
Trainerin:

Training:
Trainerinnen:

Sonja Gnann 0174 8145459

Mi. 9.00 - 10.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Stefanie Giugno

Mi. 10.00 - 11.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Stefanie Giugno

Mi. 16.00 - 17.00 Uhr
Steinenbronn, Sandackerhalle
Stefanie Giugno

Sonja Gnann

Mi. 16.00 Uhr - 16.50 Uhr

Steinenbronn, Sandackerhalle
Brua Omar

Do. 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
Sonja Gnann, Katharina Steiner
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SPORTPROGRAMM

Abteilung Walking

Abteilungsleiterin:

Trainerin:

Training:
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Anne Zirkler, Tel. 07157 22696
Anne Zirkler, Tel. 07157 22696

Di. 15.30 Uhr (Oktober - Marz)

Di. 18.00 Uhr (April - September)
So. 10.00 Uhr (ganzjahrig)
Steinenbronn, Parkplatz Wildsaubar

TSV Steinenbronn
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BADMINTON

Saisonbericht 2023 - 2024

Die Abteilung Badminton kann auf ein er-
folgreiches Jahr zurlickblicken. Seit diesem
Jahr haben wir einen neuen Trainer, der
jeden Montag das Training leitet. Durch die
regelmaBigen Trainingseinheiten zeigt sich
bereits eine deutliche Verbesserung bei
den Mitgliedern. Die Abteilung z&hlt aktuell
etwa 50 aktive Mitglieder, die mit viel Enga-
gement und Begeisterung am Training teil-
nehmen.

Besonders erfreulich ist, dass drei Mitglie-
der — Eike, Andreas und Jasmin — derzeit
einen Trainerlehrgang absolvieren. Ziel ist
es, das Training noch besser zu gestalten
und die Mitglieder individuell zu unterstut-
zen. Diese zusétzliche Qualifikation wird die
Qualitat des Trainings weiter erhdhen und
den Zusammenhalt im Verein starken.

Die erste Mannschaft startete im Oktober
2023 in die neue Spielsaison mit einer stark
veranderten Aufstellung. Die Neuzugange
Eike Dohmen, Jonas Eifler, Marco Pullera,
Sabine Watzal und Jasmin Watzal verstark-
ten die erfahrenen Stammspieler Vijay Ven-
katakrishnan, Henning Rickhoff, Johannes
Horger, Svenja Haas, Carolin Werner und
Susie Memmleb. Diese neue Mischung ver-
sprach viel Potenzial und frischen Wind.
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Ein schwerer Rickschlag ereilte die Mann-
schaft jedoch am ersten Spieltag: Mann-
schaftsfiihrer Andre Treige verletzte sich
und konnte fir den Rest der Saison nicht
mehr aktiv auf dem Feld stehen. Trotz sei-
ner Verletzung blieb er der Mannschaft als
engagierter Kapitdn erhalten und unter-
stutzte das Team aus der Ferne.

Trotz dieser Herausforderungen war die
Motivation hoch, in der neuen Konstellation
das Beste zu geben. Die Spielerinnen und
Spieler zeigten in jedem Match vollen Ein-
satz und konnten einige Spiele fir sich ent-
scheiden. Dennoch war das Endergebnis
ernlichternd, da die Mannschaft den letzten
Tabellenplatz belegte.

Doch die Saison brachte wertvolle Erfah-
rungen und neue Erkenntnisse. Mit gestark-
tem Teamgeist und neuer Entschlossenheit
blickt die Mannschaft optimistisch in die
Zukunft. Das Ziel ist klar: In der kommen-
den Spielsaison sollen mehr Siege fur
Steinenbronn errungen werden.

Ein weiteres Highlight steht Ende des Jahres
bevor: Ein Schleifchenturnier ist geplant,
um die Gemeinschaft im Verein zu férdern
und sich noch mehr im Dorf zu integrieren.
Dieses Turnier bietet die perfekte Gelegen-
heit, zu zeigen, wie viel SpaB3 der Badmin-
tonsport machen kann.

TSV Steinenbronn



Die Badminton-Abteilung blickt somit auf
ein ereignisreiches Jahr zuriick und freut
sich auf die kommenden Herausforderun-
gen und Erfolge. Die kontinuierliche Ver-
besserung der Trainingsbedingungen und
die aktive Teilnahme an gemeinschaftlichen
Events stdrken die Abteilung und seine
Mitglieder nachhaltig.

TSV Steinenbronn

BADMINTON
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BASKETBALL

Saisonbericht 2023 - 2024

Unsere Basketballabteilung in Steinenbronn
wachst stetig weiter und immer mehr Kin-
der finden den Weg zu uns. Dies verdanken
wir auch unserem guten Ruf und der star-
ken Medienprasenz. Die Anzahl der Teams,
die am Spielbetrieb teilnehmen, hat zuge-
nommen und einige davon waren sehr
erfolgreich.

2023 haben wir eine zusatzliche Basketball-
AG fir die 1Klasse in Steinenbronn
(Klingenbachschule) eroffnet, wahrend be-
reits bestehende AGs fiir die Klassenstufen
2 und 3 weitergefihrt wurden. Auch in
Waldenbuch wurden die AGs fortgesetzt,
und die Zusammenarbeit mit dem Kinder-
garten ‘Am Steinenberg’ in Steinenbronn
wurde intensiviert. Darlber hinaus haben
wir eine neue Freizeitgruppe ins Leben ge-
rufen, in der die Eltern unserer ‘Beasts’ spie-
len kénnen.

Die vergangene Saison war flr unsere
Teams auBerst erfolgreich:

° Die Ul8w wurde baden-
wirttembergischer Meister.
° Die U18m erreichte den 3. Platz in

der Bezirksliga.

. Die Uléw belegte den 4. Platz in der
Landesliga.

° Die Ul4w wurde Meister in der Be-

zirksliga.
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Auch die anderen Teams haben sich her-
vorragend geschlagen und ihre Leistungen
im Verlauf der Saison stetig verbessert.

Das Jahr 2023 beendeten wir mit einer in-
ternen Weihnachtsfeier, bei der jeder etwas
zum Buffet beigesteuert hat. Es gab diverse
Wettkdmpfe fiir die verschiedenen Alters-
klassen und zum Abschluss fand ein Spiel
zwischen den Mittern und Vatern der
Steinenbronner Beasts statt.

Nach der Sommerliga 2024 nahmen wir an
verschiedenen Turnieren auBerhalb teil und
organisierten intern ein 3x3 Turnier fir un-
sere Mannschaften in den Altersklassen
ug-ul12.

Die kontinuierliche Weiterentwicklung un-
serer Abteilung und die Erfolge der letzten
Saison geben uns viel Motivation und Opti-
mismus fir die kommende Spielzeit. Wir
freuen uns auf weitere spannende Spiele,
erfolgreiche Turniere und das fortwdhrende
Wachstum unserer Basketballgemeinschaft
in Steinenbronn.

U10w und U10m Black

TSV Steinenbronn
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U12 Red

BASKETBALL

U12 Black

Ul2w
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BASKETBALL

Ul4w
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Ulew

Ul8m

Ul8w
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BASKETBALL

Schulcup 24

3x3 Camp 24

Miutter und
Viter 23
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FITNESS-GYMNASTIK

Fitness und Gymnastik (Montag)

Ladies Gym

Traditionell findet am Montagabend unsere
Gymnastik statt.

Im Mittelpunkt steht das Training unserer
Ausdauer, Kraft , Beweglichkeit, Mobilisati-
on und Koordination.

Die Musik startet und wir legen los. Mit
einem kurzen Aufwarmprogramm bringen
wir unseren Kreislauf in Schwung, der Puls
steigt. So vorbereitet beginnen wir mit un-
serem Trainingsprogramm. Jede Stunde hat
dabei einen anderen Schwerpunkt.

TSV Steinenbronn

Ob Bauch, Beine, Po, Arme, Ricken, usw. -
alles ist mal an der Reihe.

Wir nehmen dazu auch gerne unsere Hand-
gerdte wie Hanteln, Brasils, Redondobélle,
Therabédnder oder Balance Pads. Und auch
ein Zirkeltraining darf nicht fehlen. So ist
immer fir Abwechslung gesorgt. Zum Aus-
klang wird dann noch kréftig gedehnt, sich
gestreckt, gelockert und entspannt.
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Den geselligen Teil im Jahresverlauf bildet
dann unser Grillfest vor den Sommerferien.
In den letzten Jahren konnten wir uns bei
Waltraud im Garten Treffen. Vielen Dank
daflr. Bei selbst mitgebrachtem Grillgut,
Salaten und anderen Leckereien haben wir
einen geselligen Abend verbracht.

Zum Jahresausklang treffen wir uns zu einem
gemeinsamen gemiitlichen Essen in der Vor-
weihnachtszeit.
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Unser Training ist immer montags in der
Schulturnhalle. Es gibt 2 Gruppen: von 19.00
bis 20.00 Uhr und dann noch von 20.00 bis
21.00 Uhr. Neue Teilnehmerinnen sind jeder-
zeit herzlich willkommen. Also Tasche packen
und reinschnuppern oder telefonische Info bei
UL Uschi Knéller (Tel. 07157 4205).

‘Gemeinsam Sport treiben macht SpaB.’

TSV Steinenbronn
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Fitness und Gymnastik (Dienstag)

Fit am Morgen

Wir sind zur Zeit eine kleine Gruppe und
treffen uns am Dienstagvormittag in der
Sandackerhalle.

Mit gezielten Ubungen wollen wir unsere
Fitness verbessern bzw. erhalten. Ubungen
fur Bauch, Beine, Po, Riicken, Arme stehen
im Mittelpunkt der Stunde. Mit begleiten-
der Musik und unter dem Einsatz von
Handgerdten wie Hanteln, Brasils, Re-
dondoballe, Therabidnder findet ein ab-
wechslungsreichens Training statt.

Zum Beginn der Stunde starten wir mit
einem kleinen Aufwdrmprogramm. Danach
erarbeiten wir an den Steppbrettern eine
kleine Schrittfolge und bringen damit unse-
ren Kreislauf in Schwung und tun etwas fir
unsere Ausdauer. Den Abschluss der Stun-
de bilden Dehnungs-, Lockerungs- und
Entspannungsiibungen.

TSV Steinenbronn

Der Kurs findet 3 x jahrlich statt und startet
im Januar, April und September und um-
fasst jeweils 12 Stunden. Wir trainieren in
der Sandackerhalle von 10.00 bis 11.00 Uhr.
Weitere Infos auch bei UL Uschi Knéller
(Tel. 07157 4205). Eine Schnupperstunde ist
jederzeit moglich. Neue Teilnehmerinnen
sind herzlich willkommen

Das Kursangebot am Vormittag (auch fiir
Nichtmitglieder)
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Fitnessgymnastik am Dienstagabend

Seit vielen Jahren findet unter dem Titel
‘Fitness und Riickengymnastik’ eine munte-
re und abwechslungsreiche Gymnastikstun-
de zur allgemeinen Gesundheitsforderung
statt. Um dieses Ziel zu erreichen, geht es
vor allem darum, den Bewegungsmangel
im Alltag auszugleichen. Bei den meisten
Teilnehmerinnen und Teilnehmern zwickt
es zwar hier und ‘klemmt’ es auch dort.
Doch sie eint die Einstellung, die eigenen
Schwéachen und Wehwehchen nicht einfach
mit dem ‘Alter-Werden' oder dem ‘Alter-
Sein’ zu entschuldigen, sondern etwas da-
gegen zu tun.

In der Stunde am Dienstagabend werden
dann auch fiir alle Bereiche der Fitness et-
was angeboten: Beweglichkeit, Koordinati-
on, Ausdauer, Kraftigung und Dehnung.
Dabei geht es nicht um Leistung und Wett-
bewerb, vielmehr um das Erhalten des per-
sonlichen Fitness-Niveaus und das Akzep-
tieren eigener Grenzen; Fortschritte oder
das Wiedergewinnen alter Féhigkeiten sind
dabei — auch im fortgeschrittenen Alter —
aber ausdriicklich nicht ausgeschlossen.
Das Motto lautet immer wieder: 'Jeder in
seinem Tempo'. Die Ubungen sind den
verschiedenen Gymnastik- und Gesund-
heitsschulen (u. a. auch Yoga, Pilates, Qi
Gong, Stretching) entliehen und werden
immer wieder neu gemischt. Auch Fitness-
‘Gerate’ kommen zum Einsatz, so z. B. Han-
teln, Therabander, Rendondo-Bélle, Stabe,
Brasils, Pezzi-Balle, Stepper und Gleichge-
wichtskissen. Das Programm so mancher
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Stunde kommt aber auch ganz ohne Geréte
aus. Damit alle so richtig in Stimmung kom-
men, sorgt Musik fir Takt und Schwung.
Immer geht es aber um ‘gesunde Bewe-
gungen’ und nicht um "Leistung’.

Auch wenn einige seit vielen Jahren regel-
maBig teilnehmen, sind andere nur hin und
wieder dabei. Interessierte sind immer will-
kommen, und sie kdnnen auch jederzeit
neu einsteigen. Der Umgang miteinander —
Altere und Jiingere, Sportliche und weniger
Sportliche, alte Hasen und Einsteiger — ist
vollig unkompliziert, freundlich und offen.

Herzlich eingeladen, dienstags um 20.00
Uhr in die Schulturnhalle zur Gymnastik mit
Elisabeth zu kommen, sind alle, die gerne
gesunder und fitter werden wollen. Und
alle, die den weisen Spruch fir sich bestati-
gen koénnen: ‘Wer rastet, der rostet’? Aber
auch alle, die immer wieder mal ‘Ricken’
haben, und alle, die bereit sind, sich eine
Stunde anzustrengen, um sich anschlieBend
besser zu fiihlen.

TSV Steinenbronn
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Fit und Gesund 55+

Seit Mai 2010 - inzwischen seit 14 Jahren —
trainieren wir in der Schulturnhalle im Zent-
rum Steinenbronns an den Freitagnachmit-
tagen in der Zeit von 14.30 bis 15.30 Uhr.
Die abwechslungsreichen Ubungsstunden
bieten fur Jede/n etwas und die Intensitat
der geforderten Ubungseinheit kann selbst
bestimmt werden.

Zu Beginn starten wir mit der Aufwdrmpha-
se, unter anderem auch mit den Steppbret-
tern als kleine Ausdauereinheit, das heiBt,
wir stimmen Koérper und Geist auf die nach-
folgenden Balance- und Kraftigungseinhei-
ten ein und bringen dabei ganz nebenbei
unseren Kreislauf in Schwung. Die Muskeln
werden warm und alle nachfolgenden Be-
wegungen fallen viel leichter. Der Beginn
der Ubungsstunde variiert immer wieder,
damit nichts zur Gewohnheit wird und wir
auch die koordinativen Fahigkeiten standig
trainieren.

Wichtig ist, dass jeder Teilnehmende verin-
nerlicht, dass wir fir uns selbst und unsere
Alltagskompetenzen trainieren, denn Mus-
keln die nicht gebraucht werden, werden
schwach und geben nach. Bereits ab dem
30. Lebensjahr baut der Kérper Muskelmas-
se ab und mit jedem Lebensjahrzehnt etwas
schneller. Mit Kraft — Gleichgewicht — Aus-
dauer — SpaB kdnnen wir getrost nach vor-
ne schauen.

TSV Steinenbronn
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Waéhrend der Sommerpause haben wir uns
zur gewohnten Zeit auf dem Schulhof der
Klingenbachschule getroffen und unser
Gleichgewicht trainiert, unsere Oberschen-
kel, Nacken-, Schulter- und Armmuskulatur
gekraftigt und gedehnt. Dabei wurden auch
SchweiBperlen sichtbar, denn alle geben ihr
Bestes.

Die Stunden mit allen Teilnehmer*innen
haben wieder viel Freude bereitet und mich
angespornt, die Stunden so abwechslungs-
reich wie moglich zu gestalten. Die Gruppe
wachst bestandig und es ist immer wieder
ein schones Gefihl, wenn Riickmeldungen
kommen, die bestétigen, dass es sich lohnt,
sich regelmaBig in geselliger Runde zu tref-
fen und zu bewegen.

Eine kostenlose Schnupperstunde ist jeder-
zeit moglich.

Leitung: Marianne Widmann, Ubungsleite-
rin ‘B Sport in der Pravention, DTB-
Kursleiterin  Sturzpravention, DTB-
Rickentrainerin

Kontakt: Tel. 07157 3489,
E-Mail: m.widmann@tsv-steinenbronn.de
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'Funf Esslinger’

mittwochs im Biirgersaal
Bewegen, bewegen, bewegen!

Ein gezieltes Bewegungstraining ist eine
der entscheidenden Voraussetzungen fir
ein gesundes und selbstandiges Leben bis
ins hohe Alter. Ohne Bewegung lassen im
Laufe des Alterwerdens die wichtigsten
korperlichen Funktionen nach. Die Muskeln
werden schwécher, die Gelenke werden
unbeweglich, die Standsicherheit lasst nach.
Doch diese Prozesse laufen nicht automa-
tisch ab, sie lassen sich durch gezielte Be-
wegung zeitlich verschieben, teilweise so-
gar verhindern. Und das steigert nicht nur
die korperliche Leistungsfahigkeit und die
Fahigkeit, den Alltag selbstandig zu bewal-
tigen. Es verbessert die Lebensqualitat
nachhaltig und macht Lust zu leben und
Lust, alter zu werden.

Fit im Alltag — was braucht man dazu??

Alltagstatigkeiten notwendige kdrperli-

che Voraussetzungen

Treppen hinaufsteigen:

Beinmuskelkraft und Ausdauer

Treppen hinabsteigen:

Balancefahigkeit und Beinmuskelkraft
Aufstehen vom Sessel:

Beinmuskelkraft

schwere Taschen tragen:

Arm- und Schultermuskelkraft
StraBenverkehr:

Balance, Gehfahigkeit, Ausdauer, Reaktions-
fahigkeit Beweglichkeit der Halswirbelsdule
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Fahren mit Bus/Bahn:
Beinmuskelkraft, Standfestigkeit, Armkraft

.Die Trainierbarkeit des Menschen hért nie
auf’, so Wildor Hollmann, als einstiger
Weltprasident der Sportarzte auch im ho-
hen Alter noch aktiv. ,Selbst wer mit 80
anfangt, kann durch Training positive Wir-
kungen erzielen.”

Die amerikanische Arztin Maria A. Fiatarone
hat bewiesen, dass es wirklich nie zu spéat
ist anzufangen. Ihr Feldversuch mit Bewoh-
nern eines Pflegheimes in Boston verbliffte
auch viele Wissenschaftler. Sie trainierte 8
Wochen lang mit einer Gruppe, deren Mit-
glieder zwischen 86 und 96 Jahre alt waren.
Obwohl dabei 3 x pro Woche nur eine ein-
zige Kraftigungsiibung fir die Oberschen-
kel durchgefiihrt wurde, betrug der durch-
schnittliche Kraftzuwachs der Senioren 171
% - hatte sich also fast verdoppelt. Auch ein
Muskelzuwachs von 9 % konnte festgestellt
werden: Selbst die Gehgeschwindigkeit
nahm wieder deutlich zu, um rund 50 %.

Das Kursprogramm der ‘Finf Esslinger’ ist
inzwischen eine feste GréBe im Sportange-
bot des TSV Steinenbronn. Dieses Kurspro-
gramm ist speziell fir Teilnehmer, die sich
in der ‘normalen’ Sportstunde noch nicht
zuhause fuhlen.

Es finden 2 aufeinanderfolgende Kurse
statt.

TSV Steinenbronn



Die Erfolge bei allen Teilnehmer*innen sind
beachtlich. Viele bestatigen, dass das Trep-
pensteigen leichter fallt, dass das Aufstehen
von einem Stuhl ohne Miihe mdglich ist,
dass Stolperfallen nicht mehr zu Stirzen
fuhren, dass die Beweglichkeit verbessert
wurde und auch die Gehsicherheit zuge-
nommen hat.

Am Mittwochnachmittag finden in der Zeit
von 14.00 bis 15.00 Uhr die 'SANFTEN Finf
Esslinger’ statt. Diese Gruppe wirde sich
noch Gber neue Teilnehmer*innen freuen.
In dieser Stunde kann noch besser auf die
Teilnehmenden eingegangen werden, das
Lerntempo wird angepasst, um personli-
chen Einschrankungen abzubauen, das
Gleichgewicht zu verbessern sowie gezielte
Kraftigungs- und Koordinationsiibungen
durchzufihren. Die Erfolge sind auch hier
sehr beachtlich und ich freue mich, dass die
Teilnehmenden so regelmaBig und mit gro-
Ber Freude und Einsatz die Ubungsstunden
besuchen. Waren anfangs 4 Wiederholun-
gen eine gute Leistung, haben wir inzwi-
schen nachlegen kénnen und leisten gerne
auch schon 8-er-Runden (mit Wiederho-
lung). Das zeigt auch, dass sich die Konditi-
on deutlich verbessert hat. Treppensteigen
wird zum Vergnigen und der aufrechte
Gang druckt das gute Gefuhl aus, welches
die Teilnehmerinnen entwickelt haben.

Welche Zielgruppe ist angesprochen ?

Menschen, die langen keinen oder noch nie
Sport ausgelibt haben.

TSV Steinenbronn
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Worum geht es ?

Es geht um Ubungen die in der 2. Lebens-
hélfte sinnvoll sind, um sich fit zu halten. So
viel wie notig, so wenig wie moglich. Es
geht um die Lebensqualitdt die sich jeder
mit Training durch gezielte Ubungen erhal-
ten kann.

Die 'Finf Esslinger' sind eine wissenschaft-
lich begriindete Auswahl von Ubungen die
Dr. med. Martin Runge mit Team an der
Aerpha-Klinik in  Esslingen-Kennenburg
erforschte. Fur lebenslange Fitness im All-
tag sind Kraft, Schnelligkeit, Balance und
Beweglichkeit entscheidend. Ausdauertrai-
ning ist im Programm nicht enthalten, ist
aber in unserer Walking-Gruppe zuséatzlich
maoglich.

Unsere Ubungsleiterin Marianne Widmann
wurde an der Aerpha-Klinik von Dr. med.
Martin Runge und seinem Team geschult.
Fur dieses Angebot wurde dem TSV
Steinenbronn das DTB-Pradikat ,Pluspunkt
Gesundheit.DTB", Sport pro Gesundheit,
verliehen.

Fir Interessierte liegen in den Arztpraxen,
im Burgerhaus und im Geschéaftszimmer
Flyer mit den Kursdaten aus. Auch auf der
TSV-Homepage sind die Daten abrufbar.
(siehe auch Seite 16)

Leitung: Marianne Widmann, Ubungsleite-
rin ‘B’ Sport in der Prévention

Kontakt: Tel. 07157 3489,
E-Mail: m.widmann@tsv-steinenbronn.de
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‘Standfest und Stabil’

dienstags in der Schulturnhalle

Das Kursprogramm ‘Standfest & Stabil’ des
TSV Steinenbronn umfasst regelméaBig 12
Kursstunden. Der Kurs nach den Sommerferien
beginnt am 17.09. und geht bis zum
10.12.2024.

Ein unverbindliches ‘Schnuppern’ ist immer
maoglich. Fir jede(n) steht ein Stuhl zum Fest-
halten bereit falls es bei den Gleichgewichts-
Ubungen wackelt. Auch fur die Wege auf die
Matte und zurick hilft der Stuhl beim Abstiit-
zen und Aufrichten. Gerne arbeiten wir auch
mit Handgeraten wie Béllen, Therabandern,
Gymnastikstében, Brasils und Gewichten.

Diesem standardisierten Programm wurde der
Pluspunkt Gesundheit.DTB, praventionsge-
pruft verliehen. Das heifBt, bei regelmaBiger
Teilnahme (80 %) kann ein Antrag auf Bezu-
schussung des Kurses gem. § 20 SGB V bei
der Krankenkasse des Teilnehmers gestellt
werden (soweit die Krankenkasse Praventi-

onskurse bezuschusst).
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Yoga - Vinyasa

donnerstags im Nebenraum der Sandacker-
halle von 18.00 bis 19.00 Uhr

Seit 2021 bietet der TSV Steinenbronn Vin-
yasa-Yoga an. Gestartet sind wir mit einem
‘ZOOM'-Online-Einsteigerkurs. Als wieder
Prasenzunterricht moglich war, haben wir
unsere Ubungsstunden im Nebenraum der
Sandackerhalle unter Sarahs Anleitung fort-
gefihrt. Wir starten mit dem neuen Kurs
nach den Sommerferien am 17.10.2024, er
geht bis zum 19.12.2024.

Yoga verbindet. In diesem Kurs mit aufei-
nander aufbauenden Einheiten lernst du die
Grundlagen des Yoga kennen.

Ob Yoga-Haltungen, Meditation oder
Atemibungen, du hast hier die wunderbare
Gelegenheit, einen sanften Einstieg zu fin-
den oder dich wieder mit deiner eigenen
Yogapraxis vertraut zu machen.

Sarah Peter ist zertifizierte Hatha-Vinyasa
Yogalahrerin und unterrichtet seit Septem-
ber 2019 mit Leidenschaft Yoga. Ob Hatha,
Vinyasa, sanfte Ricken-Stunden oder
Workshops mit unterschiedlichem Fokus,
bei ihr findest du genau das Richtige.

Ihre 200 Stunden-Ausbildung hat sie im
Yogaloft Stuttgart absolviert und sich mit
verschiedenen Anatomie-Workshops wei-
tergebildet.

TSV Steinenbronn
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Yoga - Yin meets Yang

donnerstags im Nebenraum der Sandacker-
halle von 19.00 bis 20.00 Uhr

Seit 28.04.2022 bieten wir aufgrund der
regen Nachfrage eine 2. Yogastunde unter
der Leitung von Natalie Schiller an. In die-
ser Stunde werden die Positionen langer
gehalten, ein Nachspuren wie sich die Mus-
kulatur dehnt, Spannungen abbaut und
Wohlfihlen und Zufriedenheit eintritt, ist
spurbar.

Diese Gruppe darf noch wachsen und wir
freuen uns auch Gber Teilnehmer*innen die
gerne einmal 'Schnuppern/Ausprobieren’
wollen.

Der neue Kurs beginnt nach den Sommer-
ferien am 26.09.2024 und geht bis zum
12.12.2024.

In der 'Yin meets Yang'-Yogastunde verbin-
den wir zwei Prinzipien zu einem. Das akti-
ve Yang und das passive Yin. Beginnend mit
einem ruhigen Anfangsritual zum Ankom-
men, fortgesetzt mit einem sanften dyna-
mischen Yoga-Flow danach gehen wir flie-
Bend Uber zu den Yin-Positionen, die zwi-
schen 3 und 5 Minuten gehalten werden.
Eine Tiefenentspannung am Ende rundet
die Stunde ab.

Die 'Yin meets Yang'-Klasse eignet sich fiir
Anfanger und fur alle, die schon langer
Yoga Uben. In dieser Yoga-Praxis lernen wir
loszulassen, hinein in das Spiren und das
Annehmen was ist.
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Natalie Schiller ist zertifizierte Hatha Vinya-
sa Yogalahrerin und zertifizierte Yin Yo-
galehrerin.

,Yoga bedeutet fiir mich tiefe Dankbarkeit.
SpaB an der kérperlichen Bewegung, Leich-
tigkeit in der Balance sowie Kraft und Ruhe
in der Meditation, eine wunderbare Lebens-
einstellung voller Hingabe.”
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FUSSBALL AKTIVE

Aktive - Saisonbericht 2023 - 2024

Mit neuem Trainerteam, Pietro Salvaggio
und Giuseppe D'Elia, ging es in die Vorbe-
reitung. Das Ziel war ein besseres Ab-
schneiden als in der Vorsaison.

Man startete gut in die Saison und stand
nach 5 Spielen mit 3 Siegen und 2 Unent-
schieden sehr gut da.

Die nédchsten 5 Spiele konnte man aller-
dings keine Punkte holen und man verlor
auch Spiele gegen vermeintlich schwache
Gegner. Bis zur Winterpause gelang es uns,
wieder alle 4 Spiele zu gewinnen. So stand
man nach der Hinrunde mit 23 Punkten auf
dem 7. Tabellenplatz und blieb somit unter
den Erwartungen zuriick. Auch zeigte man
gegen bessere Gegner immer wieder sein
Potenzial, welches gegen die schweren
Mannschaften zu selten ausgenutzt wurde.
Die Wintervorbereitung lief allerdings posi-
tiv. und man machte auch gute Spiele ge-
gen hoher spielende Mannschaften, wie
Germania Degerloch. So konnte man auch
gut, mit einem 10:0 Uber Calcio Echterdin-
genll, in die Rickrunde starten.

Danach folgten wieder 4 Spiele ohne Sieg.
Auch gegen schwachere Gegner wurden
wieder Punkte verschenkt. Wie schon in der
Vorrunde folgte auf eine solche negative
Serie eine dhnliche Serie im positiven Sinn.
Nur dieses Mal sollte die Serie bis zum letz-

TSV Steinenbronn

ten Saisonspiel anhalten. Unsere Mann-
schaft konnte alle folgenden Spiele gewin-
nen, darunter auch 3 Spiele gegen die Top
4 der Endtabelle.

Somit kann man auf jeden Fall von einer
Saison mit Hohen und Tiefen sprechen.
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Am Ende steht ein 5. Tabellenplatz mit gu-
ten 55 Punkten. Die Mannschaft hat aller-
dings gezeigt, dass sie Potenzial fir mehr
als nur einen 5. Platz hat. Hierzu muss aller-
dings die notwendige Konstanz ins Team
gebracht werden. Dies wird die Hauptauf-
gabe von unserem Trainer Pietro Salvaggio
in der Vorbereitung auf die neue Saison
sein. In der néchsten Runde spielen wir im
Kreis Boblingen/Calw. Auf Grund von Um-
strukturierungen kommt es zu dieser Ver-
setzung. Wir freuen uns schon auf die neu-
en Gegner und das Ziel wird sein, ganz
oben anzugreifen.
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FUSSBALL FRAUEN

Saisonbericht 2023 - 2024

Unser vergangenes Jahr brachte wieder
viele Erlebnisse. Wir starteten nach der kur-
zen Sommerpause mit einem
‘Kickerbienen’-Treffen in die neue Saison.
Schon dort, im September, begannen lang-
sam die Vorbereitungen flr unseren Win-
terausflug und den Weihnachtsmarkt. Nach
der Griindung unseres ‘Festkomitees’ stand
einem erfolgreichen Tag auf dem Steinen-
bronner Weihnachtsmarkt nichts im Wege.
Auf unserer Getrankekarte gab es dieses
Jahr nun auch unseren ‘Hot Lillet" und
‘Glihficken’, die bei euch allen sehr gut
ankamen. Naturlich waren auch unsere alt-
bewdhrten Getrdnke bei den Stammgasten
wieder sehr gefragt. Wir beendeten das
Jahr mit einem Weihnachtsessen im Ver-
einsheim.
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Unsere Mannschaft veranderte sich in die-
sem Jahr sehr. Wir begriBten fiinf neue
Spielerinnen bei uns — wir sind sehr froh,
dass ihr dabei seid!

Im Frihjahr fuhren wir gemeinsam nach
Esslingen zu ‘Kessler Sekt’. Nach einer Kel-
lerfihrung mit anschlieBender Verkostung
ging es danach ins Classic Rock nach Stutt-
gart zum Essen und anschlieBendem Feiern.
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FUSSBALL FRAUEN

Im Sommer stand dann das 11-Meter Tur-
nier der Jugend und AH an. Natirlich un-
terstlitzten wir unsere Vereinskollegen
beim Getréankeausschank — danach stan-
den wir dann auch auf dem Platz. Leider
schieden wir nach dem Achtelfinale aus.

Unseren Jahresabteilungsausflug verschie-
ben wir auf den Herbst, die Planungen
sind schon im vollen Gange.

Wir freuen uns auf das kommende Jahr!

52

TSV Steinenbronn



FUSSBALL JUGEND

Saisonbericht 2023 - 2024

Im Wandel der Jahreszeiten gleicht der Fuf3-
ballplatz des TSV Steinenbronn 1900 e.V.
einer Bihne, auf der sich stetig neue Dra-
men und Triumphe abspielen. Ein frischer
Wind weht durch die Reihen der Jugendab-
teilung, angefiihrt von Bernd Hanselmann,
der als neuer Jugendleiter die Fackel Uber-
nommen hat. Mit ihm an der Spitze und
einer Schar neuer Gesichter - sowohl auf
dem Rasen als auch an der Seitenlinie -
beginnt ein neues Kapitel in der Geschichte
der FuBballjugend.

Die jingsten Talente, unsere Bambinis, ha-
ben nach dem Abschied von Michael Maier
in Manuel Jahns einen neuen Mentor ge-
funden. Unter seiner Leitung und der tat-
kraftigen Unterstlitzung weiterer Trainer
blihte das Team auf besonders in der
Riuckrunde, als die jungen Spieler - befreit
von anfanglichen Unsicherheiten - das
Spielfeld zunehmend als ihren eigenen klei-
nen Kosmos begriffen, in dem sie den Ge-
setzen der Physik — und gelegentlich denen
der alteren Gegner — trotzen konnten.
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Ahnliche Entwicklungen zeichneten sich in
der F-Jugend ab, die in dieser Saison eine
bemerkenswerte Wandlung durchlebte.
Moritz Kallenberg, Holger Albhorn und
Mario Meye, die Leiter dieser Gruppe, sa-
hen sich einer wachsenden Schar junger
FuBballer gegeniber. Das Team, das ur-
spriinglich als eine Einheit begonnen hatte,
wuchs in seiner Zusammensetzung und
auch im spielerischen Anspruch, sodass
eine Aufteilung in F1 (U9) und F2 (U8) un-
umgaénglich wurde. Die U8 trat mit einer
Mischung aus jugendlichem Ubermut und
taktischer Disziplin auf, wahrend die U9 in
einer anspruchsvollen Liga wertvolle Erfah-
rungen sammelte und auch einige Siege
errang.

Die E-Jugend, unter der Leitung des neuen
Trainers Volker Strobel, zeigte eine solide
Leistung in Hin- und Riickrunde und errang
einen stolzen dritten Platz beim Turnier in
Bondorf.
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FUSSBALL JUGEND

Ein besonderes Augenmerk verdient der
Kinderfasching, der traditionell am Fa-
schingsdienstag stattfindet. Dieses Jahr
durften wir Uber 600 Gaste willkommen
heien und waren am Ende restlos ausver-
kauft.

Die Vorbereitungen fiir die neue Saison
sind bereits in vollem Gange. Manuel Jahns
wird weiterhin die Bambinis trainieren, die
nun zweimal wodchentlich nach den Som-
merferien zusammenkommen sollen. In der
E-Jugend erwarten wir frischen Wind durch
die neuen Trainer Elia Napolitano und Fre-
derico Cefalu. Die neu formierte D-Jugend
wird von Routinier Volker Strobel Gibernom-
men.
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Ein weiteres Highlight war die Mini-EM in
Bregenz, auf die sich unsere F-Jugend freu-
te. Dort spielte die Mannschaft die EM nach
und Ubernahm die Rollen von Albanien und
Italien. Dank der Unterstitzung der Klin-
genbachschule, die unseren Spielern die
Teilnahme am Freitag des Turniers ermdg-
licht, konnten wir an einem spannenden
internationalen Ereignis teilnehmen.

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, und wir
blicken zurilick auf eine Zeit voller Heraus-
forderungen, Wachstum und gemeinschaft-
licher Erfolge. Mit Zuversicht und

Vorfreude schauen wir auf die kommende
Saison, bereit, die nachste Seite in der Ge-
schichte unserer Jugendabteilung aufzu-
schlagen.
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FUSSBALL AH / SENIOREN

Saisonbericht 2023 - 2024

Egal ob Regenschauer oder Sonnenschein —
jeden Mittwoch ab 19.30 Uhr treffen sich
die AH-Kicker des TSV auf einem der bei-
den Rasenplatze auf dem Sandacker Sport-
platz. Oft kommen mehr als 20 Spieler zum
Training, wobei das Gros der Spieler zwi-
schen 35 und 55 Jahre jung ist.

Wir bestreiten ab und zu Freundschafts-
spiele gegen andere AH-Mannschaften,
dieses Jahr im Mai gegen Ehningen (2:2)
und im Juni gegen Aich/Neuenhaus (6:2
gewonnen).

AuBerdem waren wir beim Hallenturnier in
Plattenhardt (4. Platz) und beim 9-Meter-
Turnier in Dettenhausen dabei.

TSV Steinenbronn

Beim WFV-Turnier in Harthausen wurden
wir dieses Jahr Bezirksmeister der U40.

Anfang Juli richteten wir wieder unser 11-
Meter Turnier aus. Bei herrlichem Sommer-
wetter schossen 26 Mannschaften um den
Wanderpokal und am Ende wurde mit dem
FC Croatia Steinenbronn ein neuer Sieger
gekurt. Bis spat in die Nacht wurde fréhlich
Miteinander gefeiert. Wir mdchten uns bei
allen Teams, Fans und den vielen Zuschau-
ern fur den tollen Erfolg des Turniers be-
danken und freuen uns schon auf das
nachste Jahr.

Weitere Spiele und Aktivitaten folgen die-
ses Jahr noch, unter anderem sammeln wir
im September noch Altpapier und Ende
September geht es ibers Wochenende ins
Allgau.
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SKI/INLINE

Saisonbericht 2023 - 2024

Wer am 24. September 2023 um 19.45 Uhr
SWR-Fernsehen angeschaut hat, musste
feststellen, dass in den Sportnachrichten
auf einmal Uber den Inline-Alpin-Sport aus
Steinenbronn berichtet wurde. Anlass war
die Austragung der Deutschen Meister-
schaft im Inline-Alpin-Slalom, die wir an
diesem Tag ausgerichtet haben. Aber auch
das restliche Jahr wurde durch viele span-
nende Rennen auf der internationalen,
nationalen und regionalen Ebene gepragt.

Gute Inline-Fahrer*innen werden im Win-
ter gemacht. Geméal3 diesem Motto haben
wir die Wintermonate nicht nur in der
Turnhalle der Klingenbachschule ver-
bracht, um unsere Schnellkraft, Koordina-
tion und Kondition zu verbessern, auch
erste Trainingseinheiten auf den Inlinern
wurden immer wieder durchgefiihrt.

Im April wurde die Turnhalle der Klingen-
bachschule komplett gegen das Inlinetrai-
ning getauscht, im Sommer trainieren
unsere Nachwuchssportler*innen 2-mal in
der Woche. Wahrend dienstags das Renn-
training im Stangenwald auf dem Hacksel-
platz in Boblingen auf dem Programm
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steht, wird donnerstags auf dem Parkplatz
der Sandackerhalle die Technik auf den
Inlineskates verbessert. Ebenfalls findet
Donnerstag auch das Anfangertraining
statt.

Auch unser traditioneller Inlinekurs fand
wieder um Ostern statt, wo unseren erfah-
renen Trainer*innen und Rennldufer*innen
den interessierten Kindern das Inliner fah-
ren, ndhergebracht haben.

Am 7. Mai war es dann endlich so weit, die
Rennsaison begann gleich mit einem Dop-
pelrennen in Nagold. Wahrend vormittags
das 1. Rennen zum Baden-
Wirttembergischen Inline-Cup ausgetra-
gen wurde, fand nachmittags die Baden-
Wirttembergische Meisterschaft im Rie-
senslalom statt.

Am 20. Mai ging es dann fur unsere Renn-
sportlerfinnen  weiter nach Tauberbi-
schofsheim. Hier fand das 2. Rennen zum
Baden-Wirttembergischen Inline-Cup
statt, welches dort zum 1. Mal ausgetra-
gen worden ist. Wie bereits beim ersten
Rennen konnten unsere Sportler*innen
auch hier sehr gute Ergebnisse erzielen.

Mit dem 1. Weltcup-Wochenende am 27.
und 28. Mai in Slovenj Gradec (Slowenien)
wurde Ende Mai auch die internationale
Rennsaison eréffnet. Mit Laura Durst hat-
ten wir in dem Jahr nur eine Sportlerin, die
an den meisten Weltcuprennen teilge-
nommen hat. Hier konnte sie mit einem
guten 12. Platz ihre Leistungen aus der
vergangenen Saison bestatigen und zei-
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gen, dass auch in der Saison mit ihr zu
rechnen ist.

Bereits 2 Wochen spater am 10. und 11.
Mai stand das erste sportliche Highlight in
der Saison an, die Junioren-
Europameisterschaften im Inline-Alpin
Slalom und Riesenslalom in Hergiswil und
Beckenried (beide Schweiz). Fir den TSV-
Steinenbronn trat mit Lias Babinsky nur
ein Sportler vom TSV Steinenbronn an.
Wahrend er beim Riesenslalom im 1. Lauf
aufgrund eines Fahrfehlers disqualifiziert
wurde, konnte er beim Slalom den 16.
Platz erreichen.

Mit dem 7. Platz ein Wochenende spater
fuhr Laura Durst im Tschechischen Vysoka
Pec beim 2. Weltcup der Saison das erste
Mal in der Saison unter die Top 10.

Direkt am ersten Juli-Wochenende fand in
Degmarn das einzige Weltcupwochenen-
de in Deutschland statt. Bevor es am
Sonntag um die Weltcuppunkte ging, fand
samstags das 3. Rennen fiir den Baden-
Wirttembergischen Inline-Cup statt. An
dem Tag hat insbesondere Marco Walz
Uberrascht, der sich spontan dafir ent-
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schieden hat, an dem Wochenende an den
Start zu gehen. Mit zwei sehr guten Laufen
konnte er am Ende auch noch den Lokal-
matador schlagen und erreichte den 1.
Platz. Aber auch die Ergebnisse der restli-
chen Rennldufer*innen aus Steinenbronn
konnte sich sehen lassen. Mit Laura Durst,
Carolin Werner, Ricco und Marco Walz war
das Rennen leider auch das einzige Ren-
nen in dem Jahr, wo wir mit 4 Sport-
ler*innen bei einem Weltcup an den Start
gegangen sind. Auch die Ergebnisse konn-
ten sich hier sehen lassen. Marco Walz
erreichte den 2. Platz, Laura Durst wurde
6. und fuhr erneut unter die Top 10, Caro-
lin Werner wurde 37. und Ricco Walz wur-
de leider im 1. Lauf disqualifiziert.

Nach der Sommerpause hat sich eine klei-
ne Abordnung in den Bayrischen Wald
nach Bad Koétzting gemacht, um beim
Nachwuchsrennen der Deutschen Meister-
schaft im Riesenslalom am Start zu gehen.
Amelie Schwarz und Lias Babinsky konn-
ten dabei beide in ihrer Altersklasse den 2.
Platz erreichen.

Fir Laura Durst ging es am Wochenende
des 16. und 17. September das letzte Mal
auf Reisen, dieses Mal nach Oviedo in
Spanien. Anlass war die Europameister-
schaft im Riesenslalom und das Weltcupfi-
nale. Wahrend Laura beim Riesenslalom
weit abgeschlagen nur auf dem 23. Platz
landete, konnte sie ihre gute Form im
Weltcup mit einem erneuten 6. Platz be-
statigen. Am Ende landete Laura im Ge-
samtweltcup auf dem 11. Platz.
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Am 24. September war es dann endlich so
weit, die Deutsche Meisterschaft im Inline-
Slalom wurde in Steinenbronn ausgetra-
gen. Das Organisationsteam rund um Ab-
teilungsleiter Christian Wiecker hat sehr
viel Zeit in die Vorbereitung investiert, um
Gesprache mit der Gemeindeverwaltung,
Sponsoren, Partnern und vielen anderen
Beteiligten zu fihren. Am Ende hat sich
der ganze Aufwand aber gelohnt. Bei bes-
tem Wetter konnten die rund 600 Zu-
schauer zwei spannende Laufe auf der
Steinenbronner Wiesenstral3e erleben. Am
Ende konnten wir auch mit Laura Durst
eine Deutsche Meisterin bei den Junioren
stellen. Der Renntag wurde musikalisch
vom Spielmannszug der Feuerwehr Lein-
felden-Echterdingen und der Jugendkap-
pelle des Musikvereins Schdénaich beglei-
tet.

Wir wollen uns hier nochmal insbesondere
bei unseren Sponsoren Reisebiro Kraft,
Walz Haustechnik, Grob Kiichen, Edeka
Mummert, Netze BW und den vielen klei-
nen Firmen, die uns mit Sachpreisen un-
terstiitzt haben, bedanken. Ebenfalls geht
ein Dank an die Gemeindeverwaltung und
Burgermeister Herrn Habakuk, der die
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Schirmherrschaft Gtbernommen hat.

Wer dachte, dass nach unserem Rennen
die Saison schon vorbei ist, hat sich geirrt.
Bereits ein Wochenende spater, machten
sich unsere Rennldufer*innen erneut auf
dem Weg, um in Tuttlingen das Finale des
Baden-Wirttembergischen Inline-Cups
und die Baden-Wirttembergische Meis-
terschaft im Slalom auszutragen. Hier
konnten wir zum Abschluss nochmal grof3-
artige Platzierungen einfahren und den
ein oder anderen Podestplatz fiir uns si-
chern.

Nach den Herbstferien haben wir wieder
damit begonnen, uns auf die neue In-
linesaison in der Turnhalle der Klingen-
bachschule vorzubereiten.

Auch im letzten Jahr durften wir wieder
auf dem Steinenbronner Weihnachtsmarkt
unsere Gaste bei leckerem Glihwein und
Punsch sowie bei Raclettebrot und
Buabaspitzle begriBen.

Wir mochten uns bei allen Sponsoren,
Partner und Unterstitzer fur die Unter-
stitzung in der letzten Saison bedanken.
Ohne diese ware unser Trainings- und
Rennbetrieb nicht moglich. Vielen Dank
hierfar.

Willst auch du mal unseren Sport auspro-
bieren? Dann melde dich einfach bei un-
serem Abteilungsleiter oder beim Trainer-
team und stimme einen Termin fir dein
Probetraining ab.
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TISCHTENNIS

Saisonbericht 2023 - 2024

Saison 2023/2024 mit Pokalerfolg gekront

Mit groBen Personalndten bestritt unsere
Tischtennis-Abteilung die Saison 2023/2024
und dennoch sprangen hierbei auch groBe
Erfolge heraus. Hierzu mehr in den weiteren
Berichten zu den einzelnen Mannschaften.

In der Jugend 1 kamen mit Luca und Julian
zwei neue Spieler zum Team hinzu. Zusam-
men mit Thalia und Larissa bildeten sie den
Kern des Teams und wurden ab und zu
durch Lasse und Jonas ergdnzt. Der
Schwerpunkt lag darin, Erfahrungen zu
sammeln und Gelerntes aus dem Training
in den Punktspielen umzusetzen, was
durchaus gelang. In der kommenden Sai-
son darf unser junges Team in der U13-Liga
ihr Kénnen unter Beweis stellen.Es spielten
Lasse, Jonas, Thalia, Larissa, Luca und Julian.

Mit groBen Personalsorgen trat die Herren
1 ihre Saison in der stark besetzten Bezirks-
klasse an. Wegen kommender Neustruktu-
rierungen der Ligen gab es in der zehn
Mannschaften umfassenden Liga gleich vier
direkte Absteiger, der finftplatzierte zog in
die Relegation ein. Somit war von vorn her-
ein klar, dass es eine sehr schwierige Saison
fur die Herren 1 werden sollte. Mit drei
Siegen und einem Unentschieden reichte es
am Ende fir den neunten Tabellenplatz.
Dies ist unter anderem auch den Spielern
der Herren 2 zu verdanken, welche regel-
maBig Ersatz stellten und wichtige Z&hler
fur die Herren 1 erspielten. Im Pokal spielte
sich die Herren 1 bis ins Viertelfinale, hier
war dann gegen den spéteren Pokalsieger
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aus Sindelfingen Endstation. Es spielten
Marc Endres, Andreas Gnann, Lasse Hauser,
Marko Tuschek, Andreas Lang, Rafael Grau,
Stephen Schallenmiller, Lothar Simon, Mo-
ritz Hauser und Jonas GroBmann.

Eine gute Saison spielte die Herren 2, trotz
dessen, dass sie fast in allen Spielen nicht in
Bestbesetzung auflaufen konnten. Dies
kompensierten die Spieler durch eine her-
vorragende mannschaftliche Geschlossen-
heit, welche mit dem dritten Tabellenplatz
honoriert wurde. Im Pokal war es nun end-
lich soweit. Nachdem es in den vergange-
nen beiden Spielzeiten im Pokalfinale eine
Niederlage setzte, schafften die Spieler um
Kapitan Rafael Grau endlich den lang er-
sehnten Pokalsieg. Im Finale bezwangen sie
das Team aus Herrenberg mit 4:2. Es spiel-
ten Andreas Lang, Rafael Grau, Lothar Si-
mon, Stephen Schallenmiiller, Dominik Sulz,
Josef Krauhausen, Marjan Grobelnik,
Thomas Walz, Jonas GroBmann und Jirgen
Schilling.
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Zudem erwdhnenswert:
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Lasse Hauser belegt den 1. Platz bei
den Baden-Wirttembergischen
Meisterschaften im Para-Tischtennis
Doppel

Lasse Hauser belegt den 3. Platz bei
den Baden-Wirttembergischen
Meisterschaften im Para-Tischtennis
Einzel

Lasse Hauser belegt den 2. Platz bei
den Deutschen Jugendmeisterschaf-

ten im Para-Tischtennis Einzel

Lasse Hauser belegt den 2. Platz bei
den Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten im Para-Tischtennis Doppel

Unsere Ziele fur die neue Saison:

Trainingsbetrieb fir den Breiten-
sport ausbauen

Aufstieg der Herren 1
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TURNEN

Saisonbericht 2023 - 2024

Kinder haben schon im friihen Alter Bewe-
gungsbedirfnisse und brauchen daher die
Méoglichkeit sich auszuleben.

Da unsere Kinder motorischen Fahigkeiten
besitzen, steht auch der SpaB im Vorder-
grund.

Dennoch ist es sehr wichtig, die korperli-
che Wahrnehmung, das Selbstvertrauen
und die soziale Kompetenz zu fordern.

Wir haben flr Kinder im Alter von ca. 12
Monaten bis 9 Jahren verschiedene Grup-
pen und Turnzeiten.

Vormittags werden die Kinder von Ihren
Eltern begleitet, die sich an verschiedenen
Stationen und Geréatelandschaften auspro-
bieren kénnen.

Auch gehoren verschiedene Lieder und
Bewegungsspiele dazu.

Am Mittwochnachmittag turnen die Kin-
dergarten-Kinder in altersentsprechenden
Gruppen ohne Begleitung der Eltern unter
Anleitung und Aufsicht der Ubungsleiterin.
Wir haben auch regelméBig die Unterstt-
zung der Eltern auf unserer Seite, wenn
mal dringend Hilfe benétigt wird.

Auch hier werden durch die Ubungsleite-
rinnen wechselnd verschiedene Geréte-
landschaften, sowie spezielle Gerdte auf-
gebaut, hier bekommen immer Bewe-
gungsspiele und Sportspiele den Einzug.

Um auch die Schulkinder (1. - 4. Klasse) fur
Sport und Turnen zu begeistern, denken
wir uns immer neue herausfordernde Par-
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cours aus, Gerate in verschiedenen Hohen
werden aufgebaut. Geratelandschaften
sowie Teamspiele und Sportspiele geho-
ren da auch dazu.

Unsere Highlights sind Uber das Jahr ver-
teilt ein gemeinsames grofBes Turnen vor
den Schulferien, an Fasching darf man
verkleidet kommen und am Nikolaus ha-
ben wir immer einen, der auch bei uns
vorbeikommt und fir jedes Kind eine klei-
ne Uberraschung im Sack hat.

Leider mussten wir uns im Jahr 2023 we-
gen Umzug von unsere Abteilungsleiterin
Rebecca Maier sowie unserer einzigen
mannlichen Unterstiitzung Michael Scholz
verabschieden.

Aber es gibt auch gute Neuigkeiten!!

Seit kurzem kdénnen wir auch fir die klei-
nen Kinder unter 3 Jahren - die vormittags
durch Betreuung von Tagesmutter, KIBS
oder &hnliches betreut sind - eine Turn-
moglichkeit anbieten: den Mittwochnach-
mittag, parallel zum Turnen der Kindergar-
ten-Kinder.

Zum Schnuppern darf gerne zu den ange-
gebenen Zeiten vorbeigekommen werden.
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WALKING

Rickblick / Ausblick 2023 - 2024

Wie immer treffen wir uns sonntags um
10.00 Uhr und dienstags um 15.30 Uhr bzw.
18.00 Uhr je nach Jahreszeit am Parkplatz
Wildsaubar zum Walken und jeden 1. Frei-
tag im Monat findet wie gewohnt unser
Stammtisch statt.

Nach unserem schonen und erlebnisreichen
3-Tages-Ausflug nach Bretten starteten wir
im Oktober ins Remstal nach Winnenden.
Wir machten dort einen Besuch im Besen,
wo wir vergnlgliche Stunden verbrachten.

Unsere Weihnachtsfeier fand diesmal im
Sulzbach statt. Wir genossen das gute Es-
sen, die Zeit miteinander und das Schrott-
wichteln durfte natirlich auch nicht fehlen.

Wer Lust hatte, traf sich dann im Dezember
noch, um zum Weihnachtsbaum nach
Waldenbuch zu wandern.

Im April feierten wir an der Wildsaubar zu-
sammen den 80. Geburtstag eines Mit-
glieds unserer Abteilung und im Mai gab es
eine sehr interessante Fihrung im botani-
schen Garten in Tlbingen, wo es Spannen-
des und Schones zu entdecken gab. Den
Tag lieBen wir dann mit einem Essen in der
Neckarmillerei ausklingen.
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WALKING

Im August sind wir zu unserem
‘Trainingslager’ in den Schwarzwald aufge-
brochen. Es flihrte uns nach Schiltach. Dort
haben wir eine kleine Wanderung gemacht
mit Besuch einer Vesperhiitte. Das sehens-
werte Stadtchen Schiltach mit vielen klei-
nen Museen besichtigten wir und auf der
Rickfahrt gab es noch einen Aufenthalt in
Nagold.

Im Herbst wird es wahrscheinlich noch ei-
nen Ausflug ins Fahrzeugmuseum nach
Tubingen geben und wie jedes Jahr werden
wir das Jahr mit einer Weihnachtsfeier be-
schlieBen.
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Vorstandschaft:

1. Vorsitzender:
Sven Grieb
Tel. 0174 4953196

E-Mail: s.grieb@tsv-steinenbronn.de

2. Vorsitzender:
Patrick Hummel
Tel. 01515 0590872

E-Mail: p.hummel@tsv-steinenbronn.de

Geschiftsfuhrer:
Andreas Wenzel
Tel. 0178 6026002

E-Mail: a.wenzel@tsv-steinenbronn.de

Schriftfihrer:
Karl-Heinz Hummel
Tel. 07157 20686

E-Mail: kh.hummel@tsv-steinenbronn.de
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ANSPRECHPARTNER

Beisitzer*innen:
Mara Eberwein
Tel. 01573 2299183

E-Mail: m.eberwein@tsv-steinenbronn.de

Bernd Hanselmann

Tel. 01517 2753224

E-Mail: b.hanselmann@tsv-steinenbronn.de

Cristina Henriques
Tel. 0173 9512455

E-Mail: c.henriques@tsv-steinenbronn.de

Sebastian Hummel
Tel. 01575 2200751

E-Mail: s.hummel@tsv-steinenbronn.de

Mario Meye
Tel. 01516 4091660

E-Mail: m.meye@tsv-steinenbronn.de

Marianne Widmann
Tel. 07157 3489

E-Mail: m.widmann@tsv-steinenbronn.de
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ANSPRECHPARTNER

Eike Dohmen
Tel. 0163 3364636

E-Mail: e.dohmen@tsv-steinenbronn.de

Cristina Henriques
Tel. 0173 9512455

E-Mail: c.henriques@tsv-steinenbronn.de

Karin Derer
Tel. 07157 21200

E-Mail: k.derer@tsv-steinenbronn.de

AH / Senioren:
Holger Frasch
Tel. 07031 750787

E-Mail: h.frasch@tsv-steinenbronn.de

Aktive:
Phillip Auch

Tel. 01512 2684819

E-Mail: p.auch@tsv-steinenbronn.de

Christian Wiecker
Tel. 0174 6175279

E-Mail: c.wiecker@tsv-steinenbronn.de

Marc Endres
Tel. 07157 7054855

E-Mail: m.endres@tsv-steinenbronn.de

Sonja Gnann
Tel. 0173 8145459

E-Mail: s.ggnann@tsv-steinenbronn.de

Frauen:

Sabrina Hoyh

Tel. 0152 3876903

E-Mail: s.hoyh@tsv-steinenbronn.de

Jugend:
Bernd Hanselmann

Tel. 01517 2753224

E-Mail: b.hanselmann@tsv-steinenbronn.de

Anne Zirkler
Tel. 07157 22696

E-Mail: a.zirkler@tsv-steinenbronn.de
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ANSPRECHPARTNER

Geschaftszimmer im Vereinsheim Mitglieder

SandackerstraBe 1 Stand 27.08.2024: 1.322
71144 Steinenbronn

Offnungszeiten: Di. 17.30 -19.30 Uhr
www.tsv-steinenbronn.de

E-Mail: info@tsv-steinenbronn.de
Tel. 07157 72700

Fax: 07157 532006

Kooperation mit dem TSV Waldenbuch 1891 e.V. -
Vergtinstigungen fiir Mitglieder des TSV Steinenbronn 1900 e.V.

Beide Vereine haben zum Teil unterschiedliche Sportangebote. Uns ist es zum Beispiel
schon auf Grund der fehlenden Sportstatten wie Hallenbad, Tennispldtze oder Leichtathle-
tikanlagen nicht moglich, die entsprechenden Sportarten anzubieten. So sind manche Mit-
glieder des jeweiligen Vereins auch im Nachbarort Mitglied.

Schon vor vielen Jahren wurde in den Mitgliederversammlungen beider Vereine beschlos-
sen, dass ein Mitglied, das auch dem Nachbarverein angehort, jeweils nur die Hélfte des
Hauptvereinsbeitrags in beiden Vereinen entrichtet.

Die Abteilungsbeitrage des TSV Waldenbuch bleiben hiervon unberihrt.

Fur Familienmitgliedschaften gelten anteilige Regelungen.

So kénnen die Doppelmitglieder gemeindetbergreifend und giinstig die kompletten Leis-
tungen beider Vereine nutzen. Dazu gehdren z.B. das Kursangebot in Waldenbuch oder
das Basketball- und Ski-Inline-Angebot in Steinenbronn. Uber das jeweilige Sportangebot
kénnen sich die Mitglieder — wie auch weitere Interessierte — unter www.tsv-
waldenbuch.de und www.tsv-steinenbronn.de informieren.

Die Geschéftsstellen beider Vereine stehen fiir Rickfragen gerne unter den bekannten
Telefonnummern zur Verfligung.

Mit dieser Form der Kooperation ermdglichen wir den Mitgliedern in Waldenbuch und in
Steinenbronn die Nutzung eines breiteren Angebotes bei gleichzeitig reduziertem Beitrag.
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VEREIN

Vereinsgaststatte des TSV

Im TSV-Vereinsheim befindet sich die Gaststatte
‘Sandéacker’. Die Kiiche verwdhnt mit kroatischen
und schwabischen Spezialitdten sowie leckeren
Pizzen aus dem Holzsteinofen. Wir haben Platz fir
Uber 120 Gaste im Innenraum sowie fir 140 Per-

sonen auf unserer schénen Terrasse.

Wir freuen uns Uber Kinder, die sich auf dem
groBen Spielplatz zwischen Vereinsgaststatte und
Sandackerhalle austoben kénnen.

Ob Hochzeit, Geburtstag oder Vereinsfeier - bei
uns finden Sie immer den richtigen Rahmen flir
Thre Veranstaltung

Die behagliche Terrasse ladt im Sommer zum
entspannten Verweilen mit Sportkameraden,

Freunden oder der Familie ein,.

Uberzeugen Sie sich selbst.
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Gaststatte 'Sandacker

Inhaber Davor Vulic

Sandackerstralle 1

71144 Steinenbronn

Telefon: 07157 20314

E-Mail: info@restaurant-sandaecker.de
www.restaurant-sandaecker.de

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag

11.00 - 14.00 Uhr und 17.00 - 22.00 Uhr
Samstag

11.00 - 22.00 Uhr

Sonn- & Feiertag

11.00 - 21.00 Uhr

Montag Ruhetag

TSV Steinenbronn



BEITRAGE

Beitragssatze jahrlich:

Hauptverein:
Familien: 195,00 € Erwachsene Uber 21 J.: 110,00 €
Personen bis einschl. 21 J.: 65,00 € Personen ab 65 J. 50,00 €

Bearbeitungskostenersatz fir Neu- oder
Wiederaufnahme eines Mitgliedes: 5,00 €

Studierende, Teilnehmende an Freiwilligendiensten (wie Freiwilliger Wehrdienst, Bundes-
freiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr oder Freiwilliges Okologisches Jahr) und Auszu-
bildende ab 21 Jahre kdnnen den ermaBigten Hauptvereinsbeitrag in Hohe von 65,00 €
beantragen. Der Antrag fir das Folgejahr ist jahrlich bis zum 31.12. durch das Mitglied zu
stellen (bei Neumitgliedschaften gleichzeitig mit der Beitrittserkldrung). Die Ermé&Bigung
gilt fur ein Beitragsjahr. Ein geeigneter Nachweis ist beizufligen.

Mitglieder, die dem TSV Steinenbronn 1900 e.V. und gleichzeitig dem TSV Waldenbuch
1891 e.V. angehoren, bezahlen fir die Dauer der Doppelmitgliedschaft jeweils nur die
Halfte des Hauptvereinsbeitrags in beiden Vereinen. Flr Familienmitgliedschaften gelten
anteilige Regelungen.

Abteilungsbeitrage:

Badminton - Erwachsene: 30,00 € Badminton - Kinder: 20,00 €
Basketball - Erwachsene: 50,00 € Basketball - Kinder: 40,00 €
Fitness-Gymnastik: 30,00 € FuBball-AH: 20,00 €
FuBball Aktive: 50,00 € FuBball-Damen: 20,00 €
FuBball-Jugend: 20,00 € Ski/Inline: 20,00 €
Tischtennis - Erwachsene: 30,00 € Tischtennis - Kinder: 20,00 €
Turnen: 30,00 € Walking: 0,00 €

Die Zusatzbeitrdge gelten nur fir aktive, Sport treibende Personen, die am Trainings- und
Spielbetrieb teilnehmen.

Bei Abteilungsbeitragen mit einer Unterscheidung zwischen Erwachsenen und Kindern gilt
der Erwachsenenbeitrag ab der Vollendung des 18. Lebensjahres.

Der Zusatzbeitrag fur die Abteilung Fitness-Gymnastik wird fiir die Teilnahme am regulé-
ren Sportangebot erhoben, nicht fur die kostenpflichtigen Kurse.

Bei unterjahrigem Eintritt wird nur der anteilige Hauptvereins- und Abteilungsbeitrag fallig.
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BEITRAGE

Fir die Erstellung einer Einzelrechnung erheben wir eine Kostenbeteiligung in Hohe von
5,00 €.

Mit dem SEPA-Lastschrift-Mandat sparen Sie sich und uns Zeit und Geld. Zahlungen an
den Verein auBerhalb des Lastschriftverfahrens leisten Sie bitte auf unser Girokonto bei
der Kreissparkasse Boblingen:

IBAN: DE51 6035 0130 0000 0787 71 — BIC: BBKRDE6BXXX.

Eine im Rahmen bestehender Einzel- und Familienmitgliedschaften bereits erteilte Ein-
zugsermdchtigung wird auch fir die Beitrage des hinzukommenden Vereinsmitglieds als
Familienmitglied Ubernommen. Diese Regelung gilt nur, wenn das neue Mitglied minder-
jahrig ist oder es sich um die verpartnerte Person handelt. Davon abweichende Zahlungs-
wiinsche sind ausdriicklich zu erklaren.

Die Beitrittserklarung ist vom Mitglied eigenhandig zu unterschreiben. Bei Minderjahrigen
ist die Unterschrift der gesetzlich vertretenden Person erforderlich.

Die Einzugsermachtigung kann von der kontoinhabenden oder bevollmachtigten Person
unterschrieben werden.

Fur Mahnungen (nicht Zahlungserinnerungen) wird ein Bearbeitungskostenersatz in Héhe
von 5,00 € pro Mahnung erhoben.

Mit dem Beitritt akzeptiert das Mitglied die Vereinssatzung. Diese liegt in unserer Ge-
schaftsstelle zur Einsichtnahme aus. Auf Wunsch erhélt das Mitglied ein Exemplar ausge-
handigt. Auf unserer Homepage ist die Vereinssatzung ebenfalls abrufbar.

Der Austritt aus dem Verein ist nur zum 31.12. eines Kalenderjahres moglich. Die Kiindi-
gung kann unter Einhaltung einer Frist von einem Monat schriftlich erklart werden.

Die personenbezogenen Daten werden — unter Berlicksichtigung der datenschutzrechtli-
chen Bestimmungen — in unserer EDV zur Mitgliederverwaltung gespeichert.

Um eine Beitragsverglinstigung im Rahmen der Kooperation mit dem TSV Waldenbuch
1891 e.V. zu ermdglichen, stimmt das Mitglied einem Datenabgleich mit diesem zu.

Die aktuelle Beitrittserklarung finden Sie auf unserer Homepage www.tsv-steinenbronn.de.
Ebenso ist sie in unserer Geschiftsstelle oder direkt bei den Ubungsleitern erhéltlich

Stand: 13.08.2024
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Um den Sportbetrieb finanzieren zu kon-
nen, sind wir auf unterschiedliche Einnah-
megquellen angewiesen.

Uber Mitgliedsbeitrage decken wir nur circa
ein Viertel unserer Ausgaben.

Unser Ziel war und ist es, ein interessan-
tes Sportangebot anzubieten, das
sich mdglichst viele Sportinteressierte leis-
ten kénnen. So versuchen wir weiterhin die
Mitgliedsbeitrage niedrig zu halten.

Trotz groBem Engagement in der Finanz-
planung wird die Finanzierung der Sportbe-
triebes zunehmend schwerer.

Daher freuen wir uns sehr Giber Spenden.

Ihre Unterstlitzung ermdglicht es uns, wei-
ter in die Kinder- und Jugendarbeit zu in-
vestieren. Damit leisten wir in der Gemein-
de Steinenbronn einen wertvollen Beitrag
in allen Bereichen der Jugendarbeit. Wo
sonst kommen Kinder und Jugendliche aus
allen sozialen Schichten und vieler Nationa-
litdten zusammen, treiben Sport und bauen
Freundschaften auf — oft fir ein ganzes
Leben.

Wenn Sie uns unterstlitzen mdchten, sind
Zuwendungen auf unser Girokonto stets
willkommen:

Kontoinhaber: TSV Steinenbronn 1900 e.V.
IBAN: DE51 6035 0130 0000 0787 71

BIC: BBKRDE6BXXX

bei der Kreissparkasse Boblingen

TSV Steinenbronn

SPENDEN

Wiinschen Sie eine Zuwendungsbestati-
gung (Spendenquittung)? Bitte geben Sie
hierfur Ihre Adresse im Verwendungszweck
an, wir senden Ihnen diese gerne zu.

Vielen Dank fur Ihre Unterstiitzung. Diese
hilft uns bei unserem ehrenamtlichen Enga-
gement.

Andreas Wenzel
Geschaéftsfihrer
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SPONSORING / WERBEANZEIGEN

Sie méchten den Verein durch Sponsoring
oder Anzeigenwerbung unterstiitzen?

Wir freuen uns auf Sie!

Sicherlich finden wir fur Ihr Unternehmen die
passende Losung.

Kontakt Sponsoring und Anzeigenwerbung
(Jahresheft, Homepage, Bandenwerbung,
Sponsorentafel):

Andreas Wenzel
Geschaftsflihrer

E-Mail: sponsoring@tsv-steinenbronn.de

Schreiben Sie uns eine E-Mail. Wir rufen Sie

gerne zurlck.
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MEINE NOTIZEN

Bitte vormerken:

125-jahriges
Vereinsjubilaum 2025

Festakt:
04.04.2025

Festwochenende:

11.07. bis 13.07.2025
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